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antitativen Studie

Kinderrechtserklarung der UNO: die Menschheit
schuldet dem Kinde das Beste, auf dass es eine
gluckliche Kindheit habe.

Gluck ist eine subjektive Befindlichkeit: jedes Kind ist
seines eigenen Gliickes Richter

Heutige Kinder werden vielfach als gestresst,
uberfordert, konsumsiichtig, kurz: ungliicklich
bedauert. Sind sie das wirklich?



Gangige soziodemographische
Variablen:

Geschlecht, Alter,
Familienform, Wohnsituation,
(Taschen-) Geld etc.

- global bilanziertes

Kindheitsgliick Tatigkeitsvariablen:

- Trauriges in der In der Familie, der Schule, der
Kindheit Freizeit etc.

- Teilweise

bereichsspezifisches

Gliickserleben Umgebungsvariablen:

Soziale, raumliche

Personlichkeitsvariablen:
Speziell Extraversion,
Introversion










e 1239 Kinder

e 51 % Jungen, 49 % Madchen
e Alter zwischen 6 und 13 Jahre

e Reprasentativ verteilt iber die gesamte
Bundesrepublik



Datenerhebung durch iconkids & youth,
April-Mai 2007

Speziell geschulte jugendliche Interviewer
Face to face Interviews
Zuhause beim Kind

Zusatzliche Befragung eines Elternteils









ziertes Kindheitsgliuck

swWenn du mal an dein bisheriges Leben alles in allem
denkst: Was wiirdest du sagen, wie gliicklich bist du?«

Angaben in %

40

44

1 0
total gliicklich weder/ noch ungliicklich sehr
glucklich ungliicklich



e Lebensbereichen

Gliick in verschiedenen Bereichen der Kindheit |

Mittelwerte

Taschengeldempfang

Freiraum draufRen,
Freunde, Spiel

Fernsehen

Familie und zuhause
bei Sport

in meinem Zimmer
in der Stadt

PC/Spielkonsole

1 3 5

total unglicklich total glucklich



e Lebensbereichen

Gliick in verschiedenen Bereichen der Kindheit 1l
Mittelwerte

aktive Hobbys
in Schule
in der Kirche

Alleinsein

Mithilfe Haushalt

Zahnarzt

krank sein

“""I
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5
total ungliicklich total gliicklich



- Gluck/ Familie

» 1 0tal gliucklich“ bei Mutter, familiaren Unternehmungen,
Geschwistern nach Alter

Angaben in %

80
74

70 67

6 Jahre 7 Jahre 8 Jahre 9 Jahre 10 Jahre 11 Jahre 12 Jahre 13 Jahre

I Mutter H familidre Unternehmungen B Geschwister




raphische Einflusse

Kein Geschlechtsunterschied

Jungere Kinder sind glucklicher

Einfluss der Schule
- Grundschiiler/innen am gliucklichsten

- Haupt- und Realschiiler/innen deutlich weniger
glucklich

- uberraschend gliicklich die Gymnasiasten
Einzelkinder nicht ungliucklicher

Kein Effekt von Stadt/Land



Kindheitsglick nach Familienform

Angaben in %

43 44

bei beiden Elternteilen Elternteil mit Partner/in Elternteil ohne Partner/in

i total gliicklich H gliicklich H (tendenziell) traurig




Haushaltseinkommen nur dann einen Einfluss auf
Kindheitsglick, wenn es niedrig ist

Hohe des Taschengeldes: kein Effekt
Kinder nicht ungliicklicher, wenn Miitter berufstatig

Kinder von Akademikerinnen und Akademikern: nicht
glucklicher



Dem Gliuck forderlich:
Familiare Unternehmungen
frohliches Familienklima
unterstiitzende Erziehung
Lob

Eltern zeigen Liebe



»IcCh gehe gerne zur Schule.“
sUnsere Lehrerinnen erteilen spannenden Unterricht.«

Angaben in %

50 H "stimmt total” (Schule) H "stimmt total” (Unterricht)

6 Jahre 7 Jahre 8 Jahre 9 Jahre 10 Jahre 11 Jahre 12 Jahre 13 Jahre

Zu lange Hausaufgaben, Angst vor Tests reduzieren Kindheitsgliick deutlich









Zustimmung zu drei Iltems (Schule) / total glucklich als

Kind, %, N = 1239

B mache mit O lerne leicht B gern in Schule
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100 -
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2 59 61 61
=
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S 37 37
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2 17
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stimmt total stimmt eher nicht

1

uberhaupt nicht






jeden Tag

mehrmals Woche

einmal Woche

einmal Monat

fast nie

heitsgliick

Lange der Hausaufgaben / Lehrerinnen nett -
Kindheitsgliick (Salzburger Studie)

143

170

48

52

ml Hausaufgaben lang

] Lehrerinnen nett

64

31

Sehr gliickliche Kindheit 100






vitaten 1

41 % haben total genug Freizeit - sie sind am
glucklichsten

Heutige Kinder als gestresst zu bedauern, ist ein
Unrecht gegenuber fritheren Kindern, die pro Woche
bis zu 40 Stunden neben der Schule arbeiten mussten.

Die meisten Kinder sind sportlich
Breites Spektrum an Hobbys

Haustiere machen besonders gliicklich



e Im Schnitt 5-6 Freunde, sie machen besonders
glucklich

e DrauRen herumtoben (41 % (fast) taglich) begliickt

e PC und Spielkonsole erhohen das globale
Kindheitsgliick nicht

e Ebenfalls nicht die tagliche Fernsehdauer



variablen

Wenn genug Platz in der Wohnung: besonders glucklich

Die meisten Kinder registrieren genug Platz zum
drauBen Spielen

Laute und gefahrliche Wohnumgebung (ca. 30%)
reduziert Kindheitsgliick

Wo viele Kinder - viel Gliick



itsvariablen und Glick

Extraversion .
H total gliicklich M (tendenziell) traurig Angaben in %

53

unter uber sehr hoch Gesamt-
Durchschnitt Durchschnitt stichprobe
Introversion 0 M total gliicklich M (tendenziell) traurig
40
40 35

sehr gering unter uber sehr hoch Gesamt-

Durchschnitt Durchschnitt stichprobe



Aktivitat und
Wohlbefinden in Familie

Selbstwert

Positives Erleben der
Schule

Extraversion

Bei beiden leiblichen
Eltern lebend

Treffen mit Freunden

Genug Freizeit

Genug Platz in Wohnung
/| Haus

Viele Kinder in
Umgebung

en Gliucksfaktoren

Introversion

Alter

In Freizeit an PC/
Spielkonsole




1en ihre Kinder

von Eltern und Kindern

eingeschatztes Kindheitsgluck
Angaben in % 50

4.2

40 40

1 1 o O
total gliicklich weder/ noch ungliucklich sehr
gliicklich unglicklich

l Kinder H Eltern




»Das Mindeste,
was ich von einem

Kind erwarte, ist,

dass es Unfug

macht.«

Gerhard Polt







Kindheitsgliick braucht:

e Freiraum
 Bewegung
e Andere Kinder

e Eine Padagogik der Zumutung, wie ein ,,Du kannst es!“
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit
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